SAMTALSTRAFF FOR ANHORIGA OCH NARSTAENDE
till person med forvarvad hjarnskada
Tis 29/9 18.00-20.00

Vialkommen till en 6ppen samtalstraff for dig som star nara en person med
forvarvad hjarnskada. Traffen inleds med en kortare forelasning om krisreaktioner,
sorg, forlust och information om hur vi pa Hjarnkraft kan stotta dig i den vardag som
du nu fatt anpassa dig till. Darefter sitter vii mindre grupper och delar samt tar del
av varandras erfarenheter, tankar och funderingar. Traffen avslutas med att vi
tillsammans reflekterar kring kvéllen och fragestallningar som dykt upp.

Hjarnkraft Stockholms Lan bjuder pa lattare fika och traffen ar kostnadsfri och 6ppen
for alla.

Efter traffen bjuds du in att fortsatt delta i mindre samtalsgrupp for narstaende som
vi pa Hjarnkraft startar upp. | dessa samtalsgrupper ses vi fysiskt eller digitalt och
pratar om olika teman baserat pa Hjarnkrafts nya "Anhorigguide” samt det vi star infor
just nu. Kallelse till det forsta tillfallet fas i samband med den 6ppna samtalstraffen.

Det spelar ingen roll om den du star nara ar nyskadad eller om det gatt lang tid sedan
tillvaron kastades om. Stod och forstaelse behdvs genom hela processen.

Livet ar ett tillsammansprojekt!

Samtalstraff for anhoriga och narstaende:
Tis 29/9 18.00-20.00

ABF-huset, Sveavagen i Stockholm. Plan 2.
Anmalan gors till: stockholm®@hjarnkraft.se
Kontakt:

Linn Maria Wagberg, anhoérigstédjare
Linn.wagberg@hjarnkraft.se

Tel: 0708-221267
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