Hjarnskadeforbundet Hjarnkraft Stockholms lan bjuder in till:

ANHORIGTRAFF
ABF-Huset, Stockholm, tisdag 5 maj KL 18.00-20.15
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Att vara anhérig till nagon med férvarvad hjarnskada innebér ofta stora
utmaningar och en stindigt pagaende kamp for att den skadade ska fa en
battre livskvalitet. Det kraver stodinsatser fran oss narstaende dver lang tid,
samtidigt som vi sjdlva ocksa drabbats av ett trauma och en stor livsférandring som
vi behover fa stod och hjalp att bearbeta.

Hjarnkrafts 6ppna anhérigtraffar ar en introduktion till anhérigstéd i grupp
och efter traffarna ges méjlighet och underlag att fortsdatta med i mindre
sjalvhjalps- och samtalsgrupper. Linn Maria Wagberg, utbildad i krishantering,
anhorigbemdotande, KBT samt narstaende till person med férvarvad hjarnskada
haller en kortare féreldasning om kris, sorg och vad som kan vara bra att tdnka pa
nar livet tar svara véndningar. Darefter blir det samtal i mindre grupper och du ges
mojlighet att dela med dig och ta del av andras erfarenheter.

Traffen ar 6ppen och kostnadsfri for dig som ar anhorig/narstaende till person
med forviarvad hjarnskada. Vi ser garna att du som deltagit i tidigare traffar
ocksa ar med. "Livet ar ett tillsammans-projekt”.

Introduktion och féreldsning 18.00-18.45

Paus 18.45-19.00, Hjarnkraft bjuder pa smorgas och kaffe/te
Fragor, samtal i mindre grupper: 19.00-19.45

Atersamling och sammanfattning: 19.45-20.15

Varmt vialkommen med din anmalan!

Tid: tisdag 5/5 18.00-20.15. ABF-Huset, Sveavagen 41-43 Sthim
Anmadlan: senast tisdag 28/4 till kansliet stockholm@hjarnkraft.se
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