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OM FORVARVAD
HJARNSKADA

Hjarnan gér att vi kan tédnka och minnas, den ger oss var personlighet och véara kénslor.
Hjarnan kontrollerar ocksa kroppens funktioner. En skada pa hjidrnan kan paverka fysiska,
kognitiva, psykiska och sociala funktioner. En férvarvad hjarnskada innebar att skadan
skett senare under livet. Den dr inte medfédd eller har uppstatt under de forsta levnadséaren.
Varje ar drabbas omkring 70 000 personer i Sverige av en forvarvad hjarnskada.

Orsaker
En skada pé hjarnan kan ha olika orsaker, dar den vanligaste &r stroke. Andra exempel pa orsaker kan vara
kraftigt vald mot huvudet (traumatisk hjarnskada), hjarntumor, syrebrist eller infektion i hjarnan.

Konsekvenser efter en forvarvad hjarnskada

Varje hjarnskada &r unik och hur livet paverkas beror pa skadans orsak och omfattning, vilka delar av hjarnan
som skadats och i vilket skede i livet som skadan uppstatt. Svarighetsgraden varierar fran att klara mycket
sjalv till att vara beroende av stod fran andra.

Fysiska svarigheter

Det ar vanligt med fysiska svarigheter exempelvis:
O halvsidig svaghet eller férlamning

Q spasticitet

O balanssvarigheter

O fdéréndrad kénsel och syn.

Dolda funktionsnedsattningar

Vissa svarigheter kan vara svara att Iagga marke till. Det kan till exempel vara:
mental trétthet (hjarntrétthet)

ljud- och ljuskanslighet

yrsel

koncentrationssvarigheter

nedstadmdhet

humdrsvangningar

svarigheter att tala, lasa, skriva och forsta.

0000000

Oavsett konsekvenserna sa forandras tillvaron bade for personen sjalv och for anhoriga.
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Rehabilitering och traning
Konsekvenserna efter en hjarnskada varierar mycket mellan olika personer.
Gemensamt &r att tréning ger resultat.

Forsta tiden

Rehabilitering efter en hjarnskada startar direkt d& personen kommer till sjukhus.
Efter det akuta skedet fortsatter rehabiliteringen antingen pa en klinik eller i
hemmet, dar man far stdd och hjélp av ett vardteam.

| det langa loppet

Personen med forvarvad hjarnskada behoéver i det langa loppet ta ett storre ansvar
for sin traning. Fragorna &r manga och det &r l4tt att kdnna sig 6évervéldigad i den nya
livssituationen. Att stéta pa hinder som gor det svart att delta i tréning ar inte ovanligt.
Allménna rekommendationer kring fysisk aktivitet och aktiviteter som tidigare varit
givande kan nu kdnnas som omajliga att uppna.

Att acceptera sin nya fysiska forméga och veta vad man kan goéra for att leva ett aktivt
och halsosamt liv ar ofta en utmaning. Detta kan medfora att motivationen for fysisk
aktivitet forsvinner. Vi alla har olika forutsattningar formagor och mal, det &r darfor bra
att inte jAmféra sig med andra eller med den man var innan skadan, &ven om det ar
svart.

Hur st6ttar man personer med en forvarvad hjarnskada?

For att kunna st6tta pa ett bra satt ar det viktigt att veta att konsekvenserna efter
hjarnskadan kan goéra det svart att utféra traningen pa samma satt som tidigare. Till
exempel kan det bli svarare att fa energin att racka till, ta sig till och fran traningen,
vistas i stimmiga miljéer, planera och satta mal, samt utféra traningen pa ett bra satt.
Osékerhet infér en ny aktivitet kan gora att det kdnns skréammande och att
motivationen tryter.
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For mer
Hur kan jag stotta infér och under en aktivitet? information
Q Infor en aktivitet &r det bra att fundera pé nagra fragor tex. finns det personal om forvarvad
som kan ta emot och hjalpa till med trédningen och hur ser den fysiska miljon ut? hjérnskada-
Se var checklista fér mer information. :
O Utga fran personens egna forutsattningar och behov. BECoret
QO Att hitta en aktivitet som k&nns genomférbar och givande &r viktigt. hemsida:
O Planering och tydlig information gor att osékerheten minskar och att det kanns S ’
lattare att prova en ny aktivitet. hjarn:':ttillsammans
O Anvand olika kommunikationsverktyg tex. penna och papper, mobil, kartor, o ’

bilder, kalender m.m. for att tillsammans planera aktiviteten.

O Att fa informationen med sig hem kan underlatta. Ga vara gratis

webbutbildningar:

Det kan vara svart att veta om en aktivitet passar innan man provat den. Man kan
behova testa sig fram och hitta nya strategier och dé kravs uppfinningsrikedom,
nyfikenhet och samarbete mellan personen med hjarnskada och personalen.

WWW.
hjarnatillsammans.
se/larplattform
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En férvarvad hjarnskada ar en hjarnskada som uppstar efter fédseln.
Varje ar drabbas cirka 70 000 personer i Sverige, ofta till féljd av stroke,
traumatisk hjdrnskada eller hjarntumor. Hur skadan paverkar varierar
fran person till person, men vanliga konsekvenser ar halvsidesforlamning,
tal- och spraksvarigheter samt hjarntrétthet — en langvarig och onaturlig
mental trotthet. For att skapa en mer tillganglig och inkluderande miljo
kan sma anpassningar géra stor skillnad.

Har ar en nagra viktiga atgarder att ténka pa:

Anpassa framkomligheten

O Set till att det finns fungerande ramper, hissar och dorréppnare. Gar det att komma fram?
Q Ta bort saker som star i vagen.

O Finns det toalett fér mig med rérelsenedsattning?

Sma anpassningar gor stor skillnad
O Hur ser omkladningsrum ut, nar jag till skdp och krokar, finns bra sittytor, finns
ledsténger och handtag, finns vardagshjélpmedel som skohorn?

Skapa en lugn miljo
O Till exempel genom att erbjuda tider och aktiviteter da det ar mindre folk, lagre musik
och dampad belysning.

Tydlig information

Q Se till att det finns skyltar som &r tydliga, latta att forstd och syns bade for den som gér och
den som sitter i rullstol. Viktigt att det finns personal tillgénglig. Ha kortfattad och |attlast
information att ta med hem. Ha tydlig information i lokalen.

Anpassa kommunikationen
O Prata lugnt och ge tid att svara och forstd, anvanda alla former av kommunikation - bilder,
symboler, gester, kroppssprak, penna och papper, mobilen, kalender, kartor etc.

Organisering och planering
O For att stétta minnet anvand schema, tydliga rutiner, planera aktiviteten tillsammans, satt upp tydliga
mal — skriv ner och spara. Planera, genomfér och folj upp.

Hushalla med energin

O Hjarntrotthet ar vanligt hos malgruppen. For att underlatta vid hjarntrétthet anpassa nivan och
intensiteten pa aktiviteten och ta manga pauser.

O Ett vilorum kan vara en bra plats fér aterhamtning.

Digitalisering
O Digitala I6sningar kan underlatta for vissa ur mélgruppen, men fér andra kan detta vara en utmaning.
Q Att hantera appar, hemsidor och digital inloggning kan vara svart. Erbjud gérna analoga alternativ
till exempel information pa papper och majlighet att ringa i stéllet for att maila.
Q Ett bra stdd ar att ha personal pa plats som man kan f& hjalp av.



