Ar du foralder till en ungdom eller ung vuxen med samtidig férekomst av
rorelsehinder och psykisk ohalsa?

Hej!

Vi soker dig som vill delta i forskningsprojektet, Erfarenheter av samtidigt rérelsehinder
och psykisk ohélsa dar du intervjuas om dina erfarenheter av att vara foralder till en
ungdom eller ung vuxen som bade har ett rorelsehinder och psykisk ohalsa. Projektets
overgripande syfte ar att oka kunskapen om ungdomar och unga vuxna som lever med
samtidig fysisk funktionsnedsattning i form av rorelsenedsattning och psykisk ohélsa
utifran tva olika men sammankopplade perspektiv, dels utifran ungdomar och unga
vuxna med egen erfarenhet, dels utifran foraldrar till barn och unga som har denna
erfarenhet.

Forskningshuvudman for forskningsprojektet ar Marie Cederschiold hogskola. Med
forskningshuvudman menas den organisation som ar ansvarig for projektet. Studien ar
godkand av Etikprévningsmyndigheten (diarienummer 2025-04858-01).

For att du ska kunna delta i den har studien galler foljande:

Du ska:

e vara foralder till en ungdom eller ung vuxen med samtidig forekomst av
rérelsenedsattning och sjalvupplevd psykisk ohélsa

e varaforalder till en ungdom eller ung vuxen mellan 16-32 ar

e varaforalder till en ungdom eller ung vuxen som har tillgang till LSS-insats/er
eller personlig assistans fran Forsakringskassan till foljd av sin
rorelsenedsattning

e inte ha en annan familjemedlem som deltari det har forskningsprojektet

Hur gar projektet till?

Vi kommer att genomfdra undersdkningen med hjalp av individuella intervjuer. Intervjun
tar cirka 60 minuter att genomfora och fokuserar pa dina erfarenheter av vardags-och
familjeliv med en ungdom eller ung vuxen som lever med samtidigt rorelsehinder och
psykisk ohéalsa. | samrad med dig bestdms om intervjun genomfors pa en fysisk eller
digital motesplats. Intervjun utgar fran en intervjuguide som omfattar fyra olika
frageomraden: Funktionshinder och psykisk ohélsa, Relationer och bemétande,



Stodinsatser och Samverkan. | samband med intervjutillfallet kommer du dven att fa
fylla i en skattningsskala som har fokus pa ditt psykiska maende. Skattningsskalan heter
HAD och bestar av 14 fragor. Du fyller i skattningsskalan pa egen hand i samband med
intervjutillfallet. Om intervjun genomfors via en digital plattform kommer du att kunna
skicka din ifyllda skattningsskala till forskaren efter att intervjun genomforts via en
krypterad lank. Om du genomfor intervjun pa plats kommer du att lamna den ifyllda
skattningsskalan nar intervjun ar avslutad.

Mojliga foljder av att delta i projektet

Vi bedomer att det inte finns nagra direkta risker med att delta i studien. Samtalen
kommer att handla om erfarenheter av att vara foralder till en ungdom eller ung vuxen
med samtidigt rérelsehinder och sjalvupplevd psykisk ohélsa vilket innebar att du kan
prata om bade positiva och negativa erfarenheter. Negativa erfarenheter kan vacka
kanslor som sorg och frustration. Du valjer sjalv vad och hur mycket du vill beratta om
dina erfarenheter. Om det uppstar situationer du upplever som jobbiga finns forskarna
som stdd. Ansvarig forskare, samt flera av forskargruppens medlemmar har stor
erfarenhet av att samtala med manniskor om kénsliga amnen och har genom sin
utbildning fatt kunskap om att mota manniskor i utsatta livssituationer. Vid behov
formedlas kontakt med professionell hjalp. Att beratta om sina erfarenheter kan
upplevas som positivt och starkande.

Vad hander med mina uppgifter?

Den information som samlas in och registreras ar skattning av ditt eget maende utifran
skattningsskalan HAD och det du berattar under intervjutillfallet.

Nar vi skriver eller berattar om det har forskningsprojektet kommer dina
personuppgifter som gor att andra kan identifiera dig s8 som namn och bostadsort att
tas bort.

All information forvaras sa att inte obehoriga kan ta del av den. Intervjuer och annan
information kodas sa att ditt namn inte finns tillsammans med nagon information.
Kodlistan forvaras inlast, atskild fran data.

Behandlingen av dina personuppgifter ar nédvandigt for att utfora forskning som ar av
allmantintresse (GDPR, Art 6, p. 1e). Ansvarig for dina insamlade personuppgifter ar
Marie Cederschiold Hogskola. Enligt EU:s dataskyddsforordning har du ratt att fa titta pa
dem och du kan fa eventuella fel rattade.

Du kan ocksa begara att personuppgifter om dig tas bort eller att de begransas. Ratten
till radering och till begransning galler inte om uppgifterna ar nédvandiga for den
aktuella forskningen. Om du vill ta del av dina personuppgifter kan du kontakta mig,
lill.hultman@mchs.se, eller hogskolans dataskyddsombud som nas pa
dataskyddsombud@mchs.se. Efter 10 &r kommer kodlistan att forstoras. Om du ar
missnojd med hur dina personuppgifter behandlas har du ratt att klaga pa det. Da hor
du av dig till Integritetsskyddsmyndigheten.

Hur far jag information om resultatet av projektet?
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Du kan fa ta del av studiens resultat nar resultat har publicerats. Vi kommer ocksa att
sprida resultat fran studien via MOD programmets hemsida pa Marie Cederschiold
hogskola. Du kan ocksa ta del av resultat genom att kontakta ansvarig forskare (se
kontaktuppgifter nedan).

Ditt deltagande ar frivilligt

Innan intervjun genomfoérs kommer du att fa bade skriftlig och muntlig information om

studien. Aven om du forst sager ja till att delta i forskningsprojektet sa kan du dngra dig
vid ett senare tillfalle. Du behover inte forklara varfér, utan du sager bara att du inte vill
vara med. Du kan angra dig fram tills att vi har skrivit klart en rapport eller vetenskaplig
artikel om forskningen.

Om du vill avbryta ditt deltagande ska du kontakta den ansvariga for projektet, (se
kontaktuppgifter nedan)

Vill du veta mer?

Har du nagra fragor innan du bestammer om du vill delta i den har studien? Hoér av dig till
projektansvarig forskare, lill.Lhultman@mchs.se

Lill Hultman

Socionom och docent i socialt arbete
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