Lansforeningen Hjarnkraft Stockholms lan bjuder in till

DIGITAL ANHORIGTRAFF PA TEAMS 16 SEPTEMBER KL 19-20.30

- Om att leva vidare nar inget blev som det var tankt.

Med Linn Maria Wagberg och Christer Nygren

Det ar ofta utmanande och utmattande att sta bredvid en anhorig som drabbats av
forvarvad hjarnskada. Bade vara ndra och kdra som drabbats och vi som anhériga
far en helt annan tillvaro. Allt det som gatt forlorat behdver bearbetas och déar kan
vi dela erfarenheter och upplevelser for att fa stod av varandra. Ofta pagar en
kamp for den anhdriga langt efter att vardinsatser avslutats. Vad ar viktigt att tanka
pa nar det galler anhérigbiten och hur kan vi i stotta varandra? Linn Maria
Wagberg, utbildad i krishantering, anhérigbemdtande och KBT - men forst och
framst anhorig till person med forvarvad hjarnskada - haller en kortare féreldsning
om hur vi gor for att leva vidare nar inget blev som det var tankt. Dessutom delar
hon och Christer Nygren med sig av sina personliga erfarenheter.

Darefter ar det 6ppet for fragor och samtal i det slutna forumet.
Vi skickar ut en lank till anméalda e-mejladresser i god tid innan traffen.

Varmt valkommen med din anmalan!

Tid: Tisdag 16 september 19.00-20.30
Anmalan: Senast tisdag 9 september till kansliet i Stockholm

stockholm®@hjarnkraft.se
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