Projektet HjarnaMaBra

Projektet dr en satsning for att framja psykisk och fysisk hilsa for personer
med forvarvad hjarnskada och deras anhoriga. I projektet samarbetar
vardgivare, patientforeningar, personer som drabbats av forvarvad
hjarnskada och deras anhoriga.

Besok gidrna var hemsida: www.hjarnatillsammans.se

Tisdagtraffar kl 17.00-19.00

Plats: Afasiforeningen, Sabbatsbergsviagen 6, Vasastan

e Forsta tisdagen i varje minad ar det tisdagstraft.

o Tisdagstraffen ar gratis och oppen for alla!

e Varje traff har ett nytt tema: Forelasningar varvas med
prova pa-aktiviteter och social samvaro.

Traffar hosten 2023

5 september Foreldsning om Dysfagi: at- och svaljsvarigheter. Stiftelsen
Stora Skondal haller 1 traffen.

3 oktober  Projektledare Mimmi beréttar om arvsfondsprojektet
Hjarntraff. Hjarnkraft Stockholm héller 1 traffen.

7 november Christer Olsén som varit med om en motocrossolycka
beréttar sin personliga historia och om RTP-S verksamhet,
samt héller 1 ett prova-pa Yogapass. RTP-S haller 1 traffen.

5 december Staffan berittar om IFAH:s verksamhet, samt haller 1 kortare
prova-pa aktiviteter 1 boccia och bordtennis. IFAH Parasport
héller 1 traffen.

Anmédlan dig till: info@hjarnatillsammans.se eller 08-720 44 80.
Bestill fardtjansten for hemresan till kl. 18.50
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