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I ett första steg ska kunskap om rehabilitering 
av kognitiva funktionsnedsättningar 
samlas in. Både evidensbaserad och 
erfarenhetsbaserad kompetens behövs 
för att skapa ett kunskapsunderlag till 
studiecirkeln. 

Projektet riktar sig till dig som är ung vuxen 
och drabbats av förvärvad hjärnskada, 
anhörig, närstående eller arbetar med 
personer med kognitiva utmaningar. Vill du 
medverka eller har frågor är du välkommen 
att kontakta projektet.

Nästa steg blir att utforma studiecirkeln 
och testa upplägget på några orter i 
landet. Erfarenheterna ska följas upp och 
bearbetas så att kvaliteten blir så bra som 
möjligt. I projektet ingår också utbildning 
av cirkelledare.

Målsättningen är att studiecirkelmaterialet 
ska spridas nationellt efter projekttidens 
slut. ”Hjärnträffar” kommer att genomföras 
på flera orter runt om i landet i samarbete 
med ABF.  

Hjärnträff är ett projekt som ska 
utveckla en studiecirkel i minnes- och 
kommunikationsteknik samt skapa 
sociala forum och verktyg för individuell 
utveckling. Projektet finansieras av 
Allmänna arvsfonden.
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