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Nyhetsbrev mars, april och maj 2023

Hej i sommarvarmen!
Har kommer en uppdatering fran projektet HjarnaMaBra for mars, april och ma;.

Nyhetsbrevet skickas alltid ut via mail, men du vet val att den finns pa aktorsidan
ocksa? Logga géarna in pa aktorsidan och se vad som finns dar.

Ingangen hittar du langst ner pa HjarnaTillsammans hemsida
(www.hjarnatillsammas.se).
Losenord: Hjarnfyran21
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Rapport for projektar 1 inskickad till Allmanna arvsfonden

Projektar 1 &r nu slut och redan den 1 mars 2023 gick vi in i projektar 2. (Projektar 1
varade mellan 1 mars 2022 och 28 februari 2023). | och med detta var det dags att
rapportera projektar 1 till Allmanna arvsfonden. En rapport skickades in dar vi
beskrev vad vi gjort under aret, men aven bifogade en plan for projektar 2 och 3.
Hor mer om detta under referensgruppsmotet den 15 juni.

Arbetsgruppen for sektionen anhoériga/narstaende

Arbetsgruppen for anhoriga/narstaende bestar av 8 personer fran vara olika aktorer.
Vi har traffats digitalt flera ganger och har kommit en lang bit pa vag med sektionen
for anhoriga till faktabanken pa hemsidan. Vara tva skribenter har skrivit flera texter
till hemsidan och gjort en intervju med en anhérigkonsulent. Var forhoppning och vart
mal ar att borja lagga ut dessa texter och intervjun pa hemsidan redan innan
sommaren - sa hall utkik efter uppdateringar.

Fortlevnadsgruppen

Under vart referensgruppsmoéte i februari bildades en fortlevnadsgrupp som ska
arbeta med HjarnaTillsammans 6verlevnad i framtiden, aven efter att projektet
HjarnaMaBra ar slut. Gruppen har traffats vid ett par tillfallen sedan dess och under
referensgruppsmotet i juni kommer vi f en kort uppdatering.
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Varens Tisdagstraffar

e 7 mars 2023 — parasportféreningen IFAH: Prova-pa Boccia och Bordtennis.
Under denna tisdagstraff sags vi i Skarholmshallen for att prova pa boccia och
bordtennis. Tyvéarr sammanfoll denna traff med en riktigt ordentlig snéstorm. Vi
tror att det var anledningen till att endast en besdkare kom. Vi hade dock en rolig
stund och spelade flera omgangar boccia -jag forlorade stort! Var plan ar att
IFAH framover ska hélla i en tisdagstraff pA Sabbatsbergsvagen 6 och da
beratta om sin verksamhet och ha inslag av prova-pa aktiviteter.
Forhoppningsvis kan vi locka manga fler till det tillfallet.

e 4 april 2023 — personskadeforbundet RTP-S: Prova-pa Yoga. Tyvarr blev vi
tvungna att stalla in detta tillfalle da vi hade for fa anmalda - jattetrakigt, men
RTP-S har lovat att komma en annan tisdagstraff.

e 2 maj 2023 — STROKE-féreningen Stockholm hade bjudit in BOSSE rad, stod
och kunskapscenter som beréattade om sin verksamhet. Det blev en jattetrevlig
traff med manga fradgor och intressanta diskussioner. Las garna mer har.

Tisdagstraff i september och doodlelistan

Jag vill ocksa passa pa att tipsa om var nastkommande tisdagstraff:

e 5 september kl 17-19 — Logopeder fran Stiftelsen Stora Skdndal kommer att
forelasa om Dysfagi: at- och svaljningssvarigheter. Las mer har.

Kom ihag att fylla pa doodlelistan for tomma tisdagstraffar under hosten:
https://doodle.com/meeting/participate/id/dwVpLrMb.
Det &r viktigt att vi far in fler aktérer och amnen till vara tisdagstraffar.

Vi ses i juni!

Jag ser fram emot att traffa manga av er pa referensgruppsmotet torsdagen den 15
juni kl 14-16, p& Sabbatsbergsvagen 6. En mer formell inbjudan och dagordning
kommer i borjan pa juni.

Vi ses och hors framover!
Soliga halsningar

HjarnaMaBra

HjarnaTillsammans

Via Projektledare Tove Bjorkheden
info@hjarnatillsammans.se
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