Koppla upp dig till LIV pass - Hikari & Mindfulness pa video i Zoom

De digitala LIV passen kommer att 4ga rum i verktyget Zoom. Vart
gemensamma moétesrum nar du via en lank som skickas till dig i inbjudan
For att kunna delta i motet behover du ha tillgang till foljande...

Antingen...
En dator med fungerande hogtalare och mikrofon, och garna en webbkamera.

Hogtalare och mikrofon finns ofta inbyggda i moderna datorer, och i de flesta
barbara datorer finns dven inbyggd webbkamera. Anvand headset/horlurar.

...eller...
En smart telefon (t.ex. iPhone, Android, Fairphone) eller en surfplatta.

Om du tanker anvanda dator

Klicka pa lanken och 6ppna i google chroome, join from ur browser, Skriv ditt
namn och join. Det béasta ar att ha applikationen installerad pa din dator,
speciellt pa en Mac om du har programmet installerat pa din dator far du
fragan om du vill 6ppna motet i zoom, valj da Tillat. (Programmet kan du ladda
ner pa: https://zoom.us/download obs innan motet)

Om du tanker anvdnda smart telefon eller surfplatta:

Ga till den app-butik som finns pa din telefon eller platta, t.ex. “Appstore” eller
"Google Play”. Sok efter appen som heter ”ZOOM cloud meetings”. Ladda ned
den. Nar du laddat ned appen sa 6ppnar du den och trycker pa ”Sign up” for att
skapa ett gratiskonto. Nar du anvander platta/telefon ar det viktigt att halla
den stilla under motet.

Nu ar du redo att bérja motas via Zoom.
Nar det ar dags for vart mote sa klickar du pa moteslanken du fatt i inbjudan.

Da 6ppnas applikationen, i datorn eller i telefonen/plattan, och du ar inne i
motesrummet. Det kan komma lite fragor om du vill “6ppna Zoom”, ”join with

computer audio” etc. Alla sadana fragor svarar du JA pa.
Behover du istallet ringa in till motet sa sla telefonnummer och kod i inbjudan.
Logga in en stund innan motet. Nar du kommit in i motet sa sting av/muta

din mikrofon. Din mikrofon ska vara avstiang under hela passet férutom nar
du ska prata for att det inte ska bli nagra stérningar.



