Nar livet tar en ny vandning

Valkommen till
webbutbildningen “Nar 1livet
tar en ny vandning”

Denna webbutbildning ar for dig som ar anhorig
till nagon med foérvarvad hjarnskada och vill fa
stod i en ny ofta komplex livssituation. Den ar
ocksa till for dig som moter anhériga i ditt
arbete. Utbildningen har ett extra fokus pa afasi,
men afasi ar sallan den enda konsekvensen av en
forvarvad hjarnskada. Ofta forekommer afasi
tillsammans med andra fysiska, kognitiva och
emotionella utmaningar. Utbildningen ger darfor
kunskap och praktiska verktyg om hur de kan
hanteras i vardagen. Anvand utbildningen som en
kunskapsbank, utforska i din egen takt och valj de
delar som passar dina behov, som kan variera over
tid.

STARTA KURSEN

Syfte

Syftet med webbutbildningen ar att ge dig kunskap och verktyg
for att battre forsta och hantera konsekvenserna av afasi och
forvarvade hjarnskador. Har far du insikt i
rehabiliteringsprocessen, samhallets stdd och rad for att ta
hand om ditt eget vadlmaende. Genom att kombinera fakta med
personliga ber&attelser ar malet att starka dig i din roll och
hjalpa dig att hitta balans och gladje i vardagen.


https://hjarnatillsammans.se/larplattform/courses/nar-livet-tar-en-ny-vandning/
https://hjarnatillsammans.se/larplattform/lessons/inledning-4/
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Malgrupp

Denna webbutbildning &r fér dig som &r anhorig till nagon med
en forvarvad hjarnskada och vill fa stéd i en ny ofta komplex
livssituation. Den &r ocksa till foér dig som moter anhdriga i
ditt arbete. Utbildningen har ett extra fokus pa afasi. Har
definierar vi anhodrig som familj och narmaste slaktingar, men
aven andra viktiga personer som har nara relationer med den
som har en forvarvad hjarnskada, exempelvis vanner,
arbetskamrater och grannar.
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Upplagg

Utbildningen bestar av sex moduler som var och en innehaller
en blandning av fakta, personliga erfarenheter och
berattelser. Den ger aven utrymme for reflektion.

Modul 1: Anhorigguide — att navigera en ny livssituation
Modul 2: Vad ar afasi

Modul 3: Andra foljder

Modul 4: Rehabilitering

Modul 5: Riktlinjer och rekommendationer

Modul 6: Landa tryggare med samhallsstod

Efter att du gatt igenom utbildningen hoppas vi att du tar dig
tid att fylla i var kursutvardering. Dina synpunkter och
upplevelser ar vardefulla for oss och hjalper oss att
forbattra innehdllet och uppléagget, sa att vi kan fortsatta
att stotta anhoriga pad basta mojliga satt.

STARTA KURSEN


https://hjarnatillsammans.se/larplattform/lessons/inledning-4/

